
 

信息与通信工程学院 

计算机科学与技术专业 2019 年中期实训方案 

一、实训公司和对象 

实训公司：武汉软帝集团，实训对象：计科 Q1641 班全体学生 55 人 

二、实训周期 

初步计划实训周期 15 天：2018 年 7 月 13 日-20 日，7 月 22 日至 7 月 28 日。 

三、实训目标 

通过引进真实的企业项目开始，让学员快速了解新型互联网社交平台的架构和

分工、新型互联网社交平台的各个环节流程和技术实现，通过实战来展开基于 JAVA

的前端、后台系统开发训练。同时，还培养学员掌握正确的学习方法和良好的学习

态度，加强动手能力，调错能力，发现自身的不足，了解企业用人标准和项目实现

方式，同时提升团队合作意识和项目设计能力，为今后的就业提高自身竞争实力。 

四、实训方式 

全机房实践方式集中实训，使用企业员工培养标准，理论同时结合实操，以项

目为主线驱动实训进度。 

五、实训内容 

（一）项目概述 

1.1、项目背景 

短视频通常指时长在 5 分钟以内的视频，相比微电影、播客，短视频生产简

单、传播及时，通过碎片化的内容在网络上进行传播、分享，强社交媒体属性满足

了公众娱乐+分享的精神需求，同时，一些非娱乐主题的短视频（公益、政府、新

闻、民权...）也展现出极大的商业价值。目前国内短视频网站项目也是层出不穷，

以美拍为代表的视频 APP 出现，引爆短视频跟风潮，其中具备代表性的短视频应用

包含有：抖音、火山小视频、陌陌、秒拍等知名 APP。 
 



 

1.2 需求概述 

本项目主要为短视频内容分享网站的 PC 端解决方案，系统涵盖前台子系统以

及后台子系统；其中前台子系统主要目标用户群体为网站游客以及注册会员，其中

包含：视频浏览、视频检索、分类显示、新用户注册、登录、视频上传、点赞、评

论与分享等功能；后台子系统主要为网站后台管理员以及视频审核员使用，其中主 

要包含：视频管理、类别管理、视频审核、用户管理、系统设置等功能模块。 

1.3 详细设计 

1.3.1、数据库设计 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

前台子系统 E-R 图 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

后台子系统 E-R 图 



 

1.3.2 用例图 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

系统管理 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

内容审核 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

用户 

1.3.3 功能概述 

1.3.3.1、前台功能 

1. 用户登录 

 功能：实现用户登录功能，用户输入正确账号和密码，系统记录用户信息; 否

则提示错误信息 

 输入：账号和密码 

 输出：正确记录信息，错误提示错误信息 

 
2. 视频上传 

 功能：实现用户拍摄或其他视频上传，选择需要上传视频进行上传，成功给 出

响应提示，失败提示具体错误信息 

 输入：视频资源 

 输出：正确输出成功信息，错误输出错误原因 

3. 视频搜索 

 功能：实现视频关键词搜索，根据关键词通过列表或者网格显示复合条件视 频

资源 



 

 输入：搜索关键词 

 输出：符合条件视频信息，以网格或列表呈现 

4. 视频点赞 

 功能：实现视频点赞功能，将视频标记为受指定用户欢迎视频，根据结果以 高

亮图标标记 

 输入：无 

 输出：对指定用户显示高亮点赞标记 

5. 视频评论 

 功能：实现视频评论功能，登录用户对指定视频发表评论信息，在评论列表 中

显示评论内容 

 前置功能：用户登录 

 输入：评论内容 

 输出：置顶显示评论内容 

6. 视频收藏 

 功能：实现视频收藏功能，用户对视频收藏，在用户收藏视频列表中显示收 

藏视频 

 前置功能：用户登录 

 输入：无 

 输出：提示收藏结果 

7. 用户关注 

 功能：实现用户间关注功能，在用户登录前提下，对指定视频的发布者进行 关

注，并在我的关注列表中显示主动关注的用户 

 前置功能：用户登录 

 输入：无 

 输出：提示关注结果 

8. 登出(注销) 

 功能：实现用户登出功能，在用户登录前提下，退出当前登录，注销用户信 息 

 输入：无 

 输出：提示退出信息 

1.3.3.2 后台功能 



 

1. 管理员登录 

 功能：完成管理员、审核员登录，输入账号密码，成功进入管理主界面，失 败

在登录页面提示错误信息 

 输入：账号密码，选择登录角色 

 输出：成功跳转到管理主页，失败在登录页面显示错误信息 

2. 分类管理 

 功能：完成视频类别相关管理，包含类别列表显示，类别添加，类别删除类 别

合并等功能 

 输入：无 

 输出：显示操作结果 

3. 视频管理 

 功能：完成视频相关管理，包括视频上架，视频下架，视频删除的功能 

 前置功能：视频审核通过 

 输入：无 

 输出：显示操作结果 

4. 视频审核 

 功能：完成视频审核相关操作，包含审核通过，审核驳回，待审核区以及审 核

通过区 

 输入：无 

 输出：显示操作结果 

5. 评论管理 

 功能：完成评论相关功能，包含评论搜索，评论列表，评论删除等功能 

 输入：无 

 输出：显示操作结果 

6. 用户管理 

 功能：完成用户相关管理，包含用户封禁和解禁相关功能 

 输入：无 

 输出：显示操作结果 

7. 系统设置 

 功能：完成系统设置相关功能，包含管理密码修改，网站信息，缓存清除等 



 

 输入：无 

 输出：显示操作结果 

整体功能结构图，如下所示。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

短视频内容分享网站

PC 端 



 

1.3.4、项目效果图 

1、前端效果图 

 
 

首页 
 

 
 

视频详情页 



 

 
 

用户登录 
 

 
 

视频上传 



 

2、后台效果图 
 

 
 

后台管理登录 
 

 
 

后台管理主页 

（二）实训安排 

2.1、项目开展方式 

为保障项目开发最终效果，项目建议以小组方式展开，协同开发；具体根据 分

组根据实训学生人数决定，每组选举一名组长负责组内项目管理以及任务分 配；

每位实训学生必须以人为单位每天填写日报，日报主要包含如下三方面内容:  

1. 当天收获情况 

2. 项目开发中遇到的疑问 

视频内容分享网站后台管理

视频内容分享网站后台管理 



 

3. 对当天实训内容的意见以及建议 

由组长负责收集每位组成员的日报并打包提交到项目经理提供的指定位置 (QQ，

微信，网站)，项目经理会根据每组的问题逐个分析并在第二天实训开展 前统一

协商解决。 
 

2.2、技术参数 

技术参数主要包含内容为实训项目中涵盖的技术要点，总体如下: 

 Java 基础语法，面向对象相关特征 

 集合框架、正则表达式、常用类 

 Mysql/Oracle 关系型数据库使用 

 JDBC 技术、ORM 相关框架(Mybatis、Hibernate) 

 HTML5、CSS3、JavaScript、AJAX、JQuery、JSON 等 web 前端技术 

 JSP、Servlet 技术、MVC 相关框架(SpringMVC) 

 Tomcat/Jetty 等 web 容器 

 线程并发与事务、常用网络协议 

 XML 解析、反射与常用设计模式 
 
 

2.3、实训项目开展流程 
 
 

阶段 概述 内容 

第一阶段 项目分析 

需求确定，对项目整体功能结构分析，完成技术评 

估，项目开发流程确定以及人员分配，完成项目原 

型图以及相关流程图，启动项目。 

第二阶段 数据库建模 

分析项目中涉及数据字典，对项目数据库整体设计 

完成 ER 图以及相关概念模型，通过 ER 图实现概念 

模型转换到物理模型，创建数据库以及相关数据表。 



 

第三阶段 编码 

通过前期需求与概要设计完成项目框架结构搭建， 

选定开发模型，进入编码阶段，项目整体基于 MVC 架

构完成从模型-控制器-视图的设计与编码。 

第四阶段 调试 
编码过程中同时进行项目单元测试以及功能相关调

试，通过测试结果总结 bug 进行排查修复。 

第五阶段 验收总结 

项目版本确定，完成部署并发布（可上线），进行 

项目相关文档编写，完成总结。 

 

2.4、实训具体流程 

时间 内容 技术参数 
 
 
 
 
 
 
 
 

第一天 

 
 
 

上午 

实训开始，实训流程介绍，完

成项目分组，组员分配选定项

目组长，项目分析与需求确定

PowerDesigner 使用 

Mysql/Oracle 数 据

库 Navicat 工具使用 

SQL 语句详解（建库、建

表、数据操作） 

 
 
 
 

下午 

进行数据库建模，完成数据库

概念模型设计，将概念模型转

换为物理模型，完成数据库设

计与数据表创建 

 
 
 
 
 
 
 

第二天 

 
 
 

上午 

完成后台管理登录界面设计与

实现，并实现表单验证，特效

处理等功能 

HTML5 常用标签 

CSS3 选择器与属性 

DIV+CSS 界面布局 

过渡效果 

JavaScript-DOM 编

程 

 
 
 

下午 

实现后台主界面设计，页面模

块划分，顶部工具条，左侧菜

单栏以及内容区域构建 



 

JS 对象使用 

第三天 

 
 
 

上午 

完成 web 项目系统架构，基

于 MVC 模式对项目结构划

分，完成持久层解决方案 

Eclipse-JEE/IDEA 工具 

MVC 模式 

ORM 概念 
 
 
 
 

下午 

实现 ORM 相关功能，完成通

用 DAO 层设计与封装，实现

数据访问操作 

JDBC 

属性文件读取 连接池

(Druid/C3P0) 封装与回

调函数使用 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第四天 

 
 
 

上午 

完成业务逻辑层架构，实现管

理员登录部分功能的业务逻辑

处理 

阿里编程规约 

常用设计模式 

反射 
 
 
 
 
 

下午 

实现控制层封装，编写顶层控

制器，实现通用控制器解决方

案 

Servlet 详解 

BaseServlet 封装 

doGet/doPost 

Servlet3.0 技术 

Tomcat 服务器配置 
 
 
 
 

第五天 

 

 

上午 
项目功能实现-完成视频类别 

管理与视频管理 

JSP 技术 
 
EL 表达式与 JSTL 

常用内置对象 
 

 

下午 
项目功能实现-通用分页工具 

类封装 redirect 与 forward 



 

 
 
 
 

第六天 

 

 

上午 
项目功能实现-完成视频审核 

与用户管理 

通用分页技术 

Junit 单元测试 
 

 

下午 
项目功能实现-完成评论信息 

管理与广告管理 

BootStrap 

异步刷新技术 AJAX 

 

第七天 

 

 

上午 
项目功能实现-完成视频审核 

与用户管理 

Jquery 

JSON 数据格式 
 

 

下午 
项目功能实现-完成评论信息

管理与广告管理 

FastJSON 

文件上传 

 
 
 
 

第八天 

 

 

上午 
项目功能实现-实现前端视频

类别概况 

验证码技术 

Echarts/Highchats 
 

 

下午 
项目功能实现-实现前端用户 

相关功能模块 

第三方登录 

分享技术 

 
 
 
 

第九天 

 

 

上午 
项目功能实现-完成视频详情 

页开发与功能实现 

文档编写 

PPT 制作 
 

 

下午 

项目功能实现-完成视频收

藏， 

评论与用户关注功能 
 
 
 
 

第十天 

 

 

上午 
项目功能实现-完成视频详情 

页开发与功能实现 

 

 

下午 

项目功能实现-完成视频收

藏， 

评论与用户关注功能 



 

 
 
 
 

第十一天 

 

 

上午 
项目功能实现-完成视频审核 

与用户管理 

 

 

下午 
项目功能实现-完成评论信息 

管理与广告管理 

 
 
 
 

第十二天 

 

 

上午 
项目功能实现-完成网站信息 

管理等系统设置功能 

 

 

下午 

项目功能实现-构建前端主

页， 

实现分类菜单与视频分类显
 
 
 
 

第十三天 

 

 

上午 
项目功能实现-实现前端视频 

类别概况 

 

 

 

下午 
项目功能实现-实现前端用户 

相关功能模块 

 

第十四天 全天 项目集成测试与试运行 

 

第十五天 全天 

项目版本发布，每个小组 

依次上台接受验收 

培训总结 
 

2.5、项目验收 

项目验收以小组为单位展开，每组学员将本次实训完成的项目成果、学习心

得体会、收获和不足以及对今后的展望以 PPT 的形式形成书面文稿，由一名表达

沟通较好学生进行项目讲解，另安排一名技术能力相对突出学生进行项目展示。

项目展示与讲解同步进行，其余组员负责对项目运行进行监控及时反馈问题，以

此为目的考察学生的协调能力与团队协作能力；演示完毕，由组长发表最终项目

感言。此外，还要能够解答演示过程中评委老师提出的问题。 

完成项目演示后，由实训相关参与人员（项目指导老师，校方领导）共同进



 

行综合点评，并评定项目得分。附项目评分表 (参考)。 
 

 

组别 

 

 

项目名 

 

 

组长 

 

 

项目组成员
评分 

界面效果 具体功能 总评 

       

2.6、奖惩制度 
实习考核采用校方和企业方联合考核制度，考核内容由三部分构成： 

实习纪律分, 权重为：0.3 

项目质量分, 权重为：0.4  

知识掌握分, 权重为：0.3 
 

2.7、简历制作与面试技巧 

进入职场第一步必然是经过企业人事人员以及技术人员的专业面试，本次实

训的合作公司经过多年行业发展以及与合作伙伴间的沟通，对企业招聘环节也已

深入知晓；在实训期间为提高学生的综合就业能力，本次实训的合作公司会根据

课程安排指导实训学生进行简历制作以及面试技巧方面课程培养，从而让学生能

够在进入岗位前赢在起点。 

2.8、职业礼仪与职业素养 

实训期间除了对学生进行项目与技术方面指导外，同时，本次实训的合作公

司也会根据企业需求对实训学生进行基本的职业礼仪与职业素养方面软技能培

养，目的旨在 提高学生整体的职业素养，以更好的适应企业文化与职场生活。 

2.9、机房环境要求 

 硬件资源 

人手一台机器(PC 或笔记本)，由校方、学生或者本次实训的合作公司提供(校

内实习由 校方或者学生自带，建议统一提供；校外实习由本次实训的合作公司

统一提供)，建议提供广域网支持(100M 光纤或 wifi 热点) 



 

 软件资源 

类型 软件（每项任选其一） 

操作系统 Windows7/Window10 

数据库 MySQL5.5/MSSQLServer2012/Oracle11G 

JDK JDK8+ 

 

集成开发工具 Eclipse4.5（JEE）/MyEclipse2014/IDEA 

服务器 Tomcat8+/Jetty(9.2/9.3) 

浏览器 Chrome/FireFox/IE9+ 

前端工具 VSCode/HBuilderX/SublimeText3 

其他工具 SVN、Navicat Premium、PowerDesigner 

 

六、实训期间指导老师安排 

7 月 13 日 唐建宇 7 月 22 日 王婷 
7 月 14 日 杨欣 7 月 23 日 王婷 
7 月 15 日 杨欣 7 月 24 日 邱月 
7 月 16 日 李晶晶 7 月 25 日 邱月 
7 月 17 日 王茜 7 月 26 日 吴保荣 
7 月 18 日 王茜 7 月 27 日 吴保荣 
7 月 19 日 王茜 7 月 28 日 吴保荣 
7 月 20 日 王婷   

 

                                信息与通信工程学院 计算机科学与技术系 

                                                     2019 年 5 月 10 日 


